Sachsische Akademie fir arztliche Fort- und Weiterbildung

Tatigkeitsbericht 2023

In den vorangegangenen Jahren hat sich aufgrund der Pandemie, mit den Anforderungen an
Flexibilitdt und Improvisation, mangelnden Prasenz-Fortbildungsmaéglichkeiten bis hin zur
hohen Arbeitsbelastung der Arzteschaft, das Interesse bzw. das Engagement an der &rztli-
chen Fort- und Weiterbildung deutlich verandert. Dies hat in Bezug auf die haupt- und eh-
renamtliche Tatigkeit der Sachsischen Akademie fur arztliche Fort- und Weiterbildung einen
deutlichen Veranderungsprozess sowohl auf organisatorischer als auch inhaltlicher Ebene
ausgeldst. In der Konsequenz wurden u. a. zahlreiche Onlineformate entwickelt und mit
Uberwiegend guter Resonanz angenommen. Gleichwohl bestand mit dem aktuellen Be-
richtsjahr der Wunsch, wieder zu mehr Planbarkeit und ,Normalitat” zurtickzukehren. Doch
auch die ,Normalitat” hat sich verandert, alleine durch ein eher kurzfristigeres Buchungs-
verhalten der interessierten Arztinnen und Arzte und dem Wunsch nach flexibleren Teilnah-
memaglichkeiten. Die Reaktion der Akademiemitglieder hierauf war und ist vorwartsge-
wandt und von Optimismus getragen, hin zu neuen Veranstaltungsformaten und neuen in-
haltlichen Akzenten.

So haben am 21.1.2023 bei der Veranstaltung ,Familiare Trennung als Gesundheitsrisiko”
30 Teilnehmende in Prasenz und 24 Teilnehmende online teilgenommen. Bei der Neuauflage
der Reihe ,Arzte und Betreuungsrichter im Dialog” am 25.5.2023 wurde die Kooperations-
veranstaltung mit dem Justizministerium zum Thema ,Betreuungsrecht” durchgefiihrt und
sehr gut evaluiert. An dieser nahmen insgesamt 60 Teilnehmende teil, je halftig Betreuungs-
richter und Arzte. Anhand der Bewertung wird aufgezeigt, dass fiir diesen Dialog eine Fort-
setzung auch fur Jahr 2024 angezeigt ist. Neu konzipiert wurde ein Fachtag ,Weibliche Ge-
nitalverstimmelung: Versorgung und Pravention”, an dem am 6.9.2023 neben weiteren mit
dem Thema vertrauten Interessierten auch 36 Arztinnen und Arzte teilgenommen haben.
Erfreulich ist, dass auch das neu initiierte Curriculum ,Klimawandel und Gesundheit” im April
2023 auf reges Interesse gestof3en ist und der Kurs ausgebucht war. Dies trifft ebenso auf
das neue Kursangebot ,Medizinethik” zu. Hierbei gelang der Spagat, sowohl die curricularen
Vorgaben der Bundesarztekammer (BAK, Medizinethik) sowie der Akademie fir Ethik in der
Medizin (AEM, K1 Ethikmoderation) in einem Format zu vereinen. Im Berichtsjahr wurde
auch das brisante Thema ,Digitalisierung in der Medizin” in Form eines Impulstages am
24.11.2023 aufgegriffen. Der Fokus wurde dabei auf gelungene, in der Praxis taugliche Bei-
spiele und Konzepte gelegt. Im Rahmen der Evaluierung wurden die Themen und auch das
gewahlte Format bei den Teilnehmenden abgefragt. Die zahlreichen konstruktiven Vor-
schlage lieferten die Grundlage flr die Konzeption einer weiteren moglichst zeithahen Ver-
anstaltung.

Eine sehr gute Resonanz haben Webinare erfahren. So konnten neben dem Thema ,Aktuel-
les zum Impfen (Corona aktuell)” und ,Post Covid”, Angebote wie die ,Préavention und Ver-
sorgung der diabetischen Ketoazidose im Kindes- und Jugendalter” sowie eine Webinarreihe
fur junge Arztinnen und Arzte mit vier verschiedenen Themenabenden platziert werden.
Unisono wurden die Veranstaltungen mit dem Pradikat ,sehr gut” seitens der Teilnehmen-
den eingestuft, eine Fortsetzung ist in Planung.

Ein grol3es strategisches Anliegen der Akademie ist die konsequente Entwicklung weiterer
E-Learning-Formate. Diese Angebote sind einerseits zeit- und vorbereitungsintensiv und



haben andererseits den Vorteil, einem grof3en Kreis an Interessierten Uber einen langeren
bzw. wiederholten Zeitraum zur Verfiigung zu stehen. Im Berichtsjahr konnte das neue E-
Learning-Angebot zum Thema ,Fehler in der Medizin” erstellt werden. Erste positive Rick-
meldungen bestatigen das Konzept, weitere interessierte Arztinnen und Arzte sind herzlich
willkommen. DarUber hinaus wurden bestehende Onlineformate, asynchrone Lerninhalte
und das generelle Erscheinungsbild der Plattform fortlaufend aktualisiert und modernisiert.
Aktuell sind tber 6.125 Teilnehmende auf der Lernplattform registriert, was einen weiteren
Zuwachs von Uber 1.300 Nutzern gegeniiber dem Vorjahr darstellt.

Aufgrund der im September 2021 neu eingefiihrten Seminarverwaltungssoftware, die eine
papierlose Administration fast aller Geschaftsprozesse ermdglicht, konnte eine spirbare
Optimierung der administrativen Ablaufe erreicht werden. Damit wurde der Service der im
Hauptamt tatigen Mitarbeitenden im Hinblick auf Zeitdauer und spezifische Anfragen deut-
lich gesteigert. Auch das im Zuge der digitalen Entwicklungen freigeschaltete Veranstal-
tungs-Buchungsportal: https.//veranstaltungen.slaek.de erfreut sich eines grof3en Zu-
spruchs und sollte erster Anlaufpunkt fur Fort- und Weiterbildungsinteressierte in Sachsen
sein.

Im weiteren Focus der Akademiearbeit stand die Bearbeitung von insgesamt 21.333 Veran-
staltungen zur Prufung auf Anerkennung von Fortbildungspunkten, wovon 55 Antrége (0,26
%) nach sorgfaltiger Prifung abgelehnt wurden. Hauptablehnungsgriinde waren neben in-
haltlichen Aspekten in Bezug auf die festgestellte fehlende Produkt- bzw. Firmenneutrali-
tat, vor allem die unangemessene Industriebeteiligung sowie Themen ohne entsprechendes
Evidenzniveau. Bei 12 % aller beantragten Veranstaltungen wurden Teilnehmergebihren
seitens des Veranstalters erhoben, bei 11 % war ein Sponsoring gegeben. Nach dem pande-
miebedingten Rickgang der Antrage auf Anerkennung in den letzten Jahren ist nunmehr
wieder ein Zuwachs von nahezu 8 % zum Vorjahr zu verzeichnen.

An den 21.278 im Jahr 2023 anerkannten Veranstaltungen in Sachsen nahmen insgesamt
178.990 Arztinnen und Arzte teil. Somit konnten mehr als 37.500 mehr Fortbildungsteilneh-
mer verzeichnet werden, was ein beachtliches Plus von 21 % gegentber dem Vorjahr dar-
stellt. Diese Teilnahmen wurden durch das Referat Fortbildung auf den entsprechenden
Fortbildungspunktekonten der Arzte dokumentiert. Um einen mdglichst vollstandigen
Uberblick aller Punkte gewéhrleisten zu kénnen, wurden auch 2023 391 Teilnahmebestéti-
gungen retrospektiv erfasst und die erworbenen Punkte den entsprechenden Konten gut-
geschrieben. Die Nacherfassung von Teilnahmebestéatigungen wurde bisher von den Mitar-
beitenden im Referat Fortbildung handisch ausgefihrt. Umso erfreulicher ist die neue Mog-
lichkeit des Online-Einreichens von Teilnahmebestatigungen, die seit September 2021 fur
die Kammermitglieder im Mitgliederportal freigeschaltet wurde. Dieser ebenso voll digitali-
sierte Geschaftsprozess stolRt auf reges Interesse bei den Arztinnen und Arzten, so dass
nicht selten direkt nach Veranstaltungsteilnahme dieser Service genutzt wird.

Da alle Veranstaltungsteilnahmen elektronisch vom Veranstalter gemeldet werden, ist die
Zusendung der Teilnahmebestatigung nur in Ausnahmefallen und frihestens 14 Tage nach
Veranstaltungsbesuch ratsam. Im Berichtsjahr konnten hiertiber bereits 12.962 Vorgéange
voll digitalisiert verarbeitet werden, was mehr als eine Verdopplung des Antragsvolumens
gegentber dem Vorjahr darstelit.



Aufgrund der im Jahr 2018 eingefuihrten automatisierten Zertifikatsprifung wurden im ak-
tuellen Berichtsjahr 2.622 (+ 856) Fortbildungszertifikate erteilt, ohne dass es einer separa-
ten Antragstellung bedurfte. Im Schnitt lagen der Zertifikatserteilung 340 Fortbildungs-
punkte zugrunde. Dies ist ein Indiz dafiir, dass sich die sachsische Arzteschaft tiber Gebiihr
fortbildet. Im Betrachtungszeitraum haben 140 Kammermitglieder das Zertifikatsziel nicht
erreicht.
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Eine Z&sur in der Akademiearbeit bildeten die im Juni 2023 stattgefundenen Kammerneu-
wahlen, bei denen auch die Mitglieder der Akademie fir arztliche Fort- und Weiterbildung
neu gewahlt wurden. Neben vielen engagierten bisherigen und zum Teil auch langjéhrigen
Mitgliedern ist es sehr erfreulich, dass auch einige jingere Kolleginnen und Kollegen sich
zur Wahl gestellt haben und auch gewahlt worden sind. Mit dieser bunten Vielfalt an beruf-
licher Erfahrung, Alter und Geschlecht bildet die Akademie einen Grof3teil der unterschiedli-
chen Interessen, Meinungen und Erwartungen der sachsischen Arzteschaft ab. Bei der ers-
ten und konstituierenden Sitzung wurde Prof. Dr. Maria Eberlein-Gonska einstimmig zur
Vorsitzenden wiedergewahlt. Dr. Schubert-Fuchs (niedergelassene Gynakologin aus Ober-
lungwitz) wurde zur stellvertretenden Vorsitzenden, ebenso einstimmig, gewahit.

Das Fazit fir 2023 lautet demzufolge: die Akademiearbeit hat sich mit und durch die Pan-
demie weiterentwickelt und dies sowohl inhaltlich als auch organisatorisch. Wichtige Im-
pulse und Wiinsche der sachsischen Arzteschaft wurden aufgegriffen, insbesondere auch
die Bedurfnisse der jungen Arztinnen und Arzte, die wir fur die kiinftige Ausgestaltung der
arztlichen Fort- und Weiterbildung brauchen. Gleichwohl bedarf es einer gut ausgewogenen
Balance, um mdglichst vielen Erwartungen an ein interessantes Angebot zu entsprechen.
Dies haben sich die neu gewahlten Mitglieder der Akademie fur arztliche Fort- und Weiter-
bildung in einem Jahresthemenplan 2024 zur Aufgabe gemacht. MaRgeblich unterstitzt



wird diese Planung von den hauptamtlich tatigen Mitarbeitenden und dem Vorstand der
Sachsischen Landesarztekammer. Insofern ist Akademiearbeit Teamarbeit!

Abb. 2: Entwicklung der erteilten Fortbildungszertifikate
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Wir danken allen sachsischen Arztinnen und Arzten fir ihre Anregungen und konstruktiven
Hinweise, fur das Engagement als Referentinnen und Referenten bis hin zur wissenschaft-
lichen Leitung, nur dadurch gelingt eine anspruchsvolle, interessante und zukunftsorien-
tierte arztliche Fortbildung!

Prof. Dr. Maria Eberlein-Gonska, Dresden, Vorsitzende
(veroffentlicht in der Broschiire ,Tatigkeitsbericht 2023")



Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen
der Sachsischen Akademie fur arztliche Fort- und Weiterbildung

(Zeitraum 01.01.2023 - 31.12.2023

Arbeits- und Betriebsmedizin Ort Termin Teilnehmer
Modul | Dresden 20.01.-27.01.2023 29
Modul Il Dresden 03.03.-10.03.2023 30
Modul Il Dresden 21.04. - 28.04.2023 39
Modul IV Dresden 16.06. — 23.06.2023 35
Modul V Dresden 03.11.-10.11.2023 39
Modul VI Dresden 24.11.-01.12.2032 37
Gesamt 209
Notfallmedizin Ort Termin Teilnehmer
Allgemeine und spezielle o

Notfallbehandlung Leipzig 11.03.-18.03.2023 33
Allgemeine und spezielle

Notfallbehandlung Dresden 03.06.-10.06.2023 34
Allgemeine und spezielle .

Notfallbehandlung Leipzig 16.09. —23.09.2023 30
Allgemeine und spezielle

Notfallbehandlung Dresden 25.11.-02.12.2023 33
Organisation in der Notaufnahme

Prasenzblock 1 Dresden 02.03.-04.03.2023 19
E-Learning-Block Online 05.03. —28.06.2023 18
Prasenzblock 2 Leipzig 29.06.-01.07.2023 18
Refresherkurs Notfallmedizin Zwickau 22.04.2023 48
Refresherkurs Notfallmedizin Dresden 30.09.2023 47
Refresherkurs Notfallmedizin Leipzig 11.11.2023 41
Gesamt 321




Psychosomatische

Grundversorgung Ort Termin Teilnehmer
Allgemeinmedizin Dresden 17.03. - 22.03.2023 35
Dresden 08.09. - 13.09.2023 34
Interdisziplinar
Block 2 Dresden 12.01.-13.01.2023 30
Block 3 Dresden 30.03.-31.03.2023 30
Block 1 Dresden 09.11.-10.11.2023 46
Gesamt 175
Medizinische Begutachtung Ort Termin Teilnehmer
Modul 1 Dresden 13.11.-17.11.2023 22
Modul 2 Dresden 18.11.2023 24
Gesamt 46
Spezielle Schmerztherapie Ort Termin Teilnehmer
Teil 2 Leipzig 17.04.-21.04.2023 20
Gesamt 20
Basiskurs Palliativmedizin Ort Termin Teilnehmer
Dresden 04.12. -08.12.2023 27
Gesamt 27
gl:lﬁzgr\?:rds'g:gfﬁge Ort Termin Teilnehmer
Teil 1 Dresden 09.02. -11.02.2023 24
Teil 2 Dresden 09.03.-11.03.2023 24
Gesamt 48




Curriculum

Psychiatrie/Psychotherapie ort Termin Teilnehmer
Block 3 Dresden 13.01. -14.01.2023 20
Block 4 Dresden 13.03. - 14.03.2023 18
Block 5 Dresden 31.03.-01.04.2023 19
Block 2 — Nachholtermin Dresden 07.05.2023 17
Block 3 — Nachholtermin Dresden 26.05.2023 16
Block 6 Dresden 09.06.-10.06.2023 22
Block 7 Dresden 29.09. - 30.09.2023 18
Block 8 Dresden 03.11.-04.11.2023 17
Block 1 Dresden 10.11.-11.11.2023 20
Block 2 Dresden 02.12.2023 23
Gesamt 190
Transfusionsverantwortlicher/ Ort Termin Teilnehmer
-beauftragter / Leiter Blutdepot
E-Learning-Phase mit Dresden 11.04. - 26.04.2023 35
Prasenztag in
E-Learning-Phase mit Dresden 03.10. - 18.10.2023 29
Prasenztag in
Gesamt 64
Strukturierte curriculare
Fortbildung Geriatrische Ort Termin Teilnehmer
Grundversorgung
Block 1 Dresden 26.01. - 28.01.2023 25
Block 2 Dresden 23.03. -25.03.20223 25
Block 3 Dresden 20.04.-22.04.2023 24
Gesamt 74
Supervision . Ort Termin Teilnehmer
Krankenhaushygiene

Online 11.01.2023 2

Online 08.03.2023 1

Online 24.05.2023 1
Gesamt 4
Update Allgemeinmedizin Ort Termin Teilnehmer
Teil 1 Dresden 08.05.-12.05.2023 41
Teil 2 Dresden 16.10.-20.10.2023 40
Gesamt 81




Verkehrsmedizinische

Ort Termin Teilnehmer
Begutachtung
Modul 1 bis 4 Dresden 03.05. - 05.05.2023 32
Modul 5 Dresden 06.05.2023 20
Refresherkurs — Verkehrsmedizinische Begutachtung

Dresden 18.11.2023 37
Gesamt 89
EKG-Kurs Ort Termin Teilnehmer
EKG-Kurs mit
praktischen Ubungen Dresden 22.06. — 24.06.2023 24
Langzeit-EKG Dresden 27.01. -.28.01.2023 20

Dresden 08.09. - 09.09.2023 19
Gesamt 63
Seminarkurse Leitender Notarzt Ort Termin Teilnehmer

Nimbschen 05.06. - 09.06.2023 24
Gesamt 24
E_rstmaBnqhmen bei Ort Termin Teilnehmer
vitaler Gefahrdung

Dresden 05.04.2023 7

Dresden 11.09.2023 9
Gesamt 16
Refresherkurs mit Aufbauseminar . )

.. . .. Ort Termin Teilnehmer

fur Leitende Notéarzte

Oberwiesenthal 03.11.-04.11.2023 30
Gesamt 30
Impfkurs Ort Termin Teilnehmer
Teil 1 Dresden 10.03.-11.03.2022 70
Teil 2 Dresden 23.06. - 24.06.2023 59
Teil 1 Leipzig 15.09. - 16.09.2023 49
Gesamt 178




Curriculum

Transplantationsbeauftragter Arzt ort Termin Teilnehmer
Dresden 23.10.-26.10.2023 30
Gesamt 30
Klimawandel und Gesundheit Ort Termin Teilnehmer
Online 21.04.-22.04.2023 36
Gesamt 36
Hyglenebeauftragter Arzt Ort Termin Teilnehmer
zu Krankenhaushygiene
Modul 1 Dresden 17.03.-18.03.2023 38
Modul 1 Dresden 22.09. -23.09.2023 28
Gesamt 66
Arztlicher Wundexperte Ort Termin Teilnehmer
ICW
48-Stunden-Kurs Dresden 23.01.-28.01.2023 25
Prifung und Colloquium Dresden 24.03. - 25.03.2023 23
Gesamt 46
Entwck!u_ngs_— und Ort Termin Teilnehmer
Sozialpadiatrie
06.05. — 07.05. und
Dresden 21.05.2022 26
Gesamt 26
Reanimationskurse Ort Termin Teilnehmer
Basiskurs Reanimation Leipzig 04.03.2023 9
Dresden 27.03.2023 10
Aue 25.04.2023 13
Aue 17.05.2023 15
Dresden 06.09.2023 14
Aue 12.09.2023 13
Aue 09.11.2023 14
Bad Elster 20.11.2023 13
Leipzig 25.11.2023 15



Aufbaukurs Reanimation Leipzig 04.03.2023 7
Dresden 27.03.2023 9
Aue 25.04.2023 13
Dresden 06.09.2023 8
Bad Elster 20.11.2023 13
Leipzig 25.11.2023 15
Gesamt 181
Entwicklungs- und Sozialpéadiatrie Ort Termin Teilnehmer
Teil 1 Dresden 05.05. - 06.05.2023 32
Teil 2 Dresden 03.06.2023 33
Gesamt 65
Medizinethik Ort Termin Teilnehmer
Block 1 Dresden 12.06.-14.11.2023 24
Block 2 Dresden 13.11.-4.11.2023 21
Moderationskurs Dresden 15.11.2023 11
Moderationskurs Dresden 04.12.2023 10
Gesamt 66
Fehler in der Medizin Ort Termin Teilnehmer
E-Learning 17.07.2023 - 16.07.2024 5
Gesamt 5
Webinare Ort Termin Teilnehmer
.Ich bin so schlapp!”
Post/Long-Covid, ME/CFS und Online 18.01.2023 474
PVF: wo stehen (bzw. liegen) wir?
Corona aktuell Online 25.10.2023 232
Gesamt 706




Kinder in Trennungs- und

belasteten familiaren Ort Termin Teilnehmer
Situationen
Dresden 21.01.2023 30
Online 21.01.2023 26
Gesamt 56
Webl_narrelhe flr junge Arztinnen Oort Termin Teilnehmer
und Arzte
Rechte und Pflichten des
Berufsellnstel.gers aus Sicht des Online 99 092023 43
Juristen: arbeitsrechtlich,
berufsrechtlich
Fehler in der Medizin Online 18.10.2023 40
Rechte und Pflichten des
Berufseinsteigers aus Sicht des :
Weiterbildungsbefugten und des Online 01.11.2023 38
Weiterbildungsassistenten
Gesund bleiben im &rztlichen Alltag Online 29.11.2023 50
Gesamt 171
Digitale Medizin Ort Termin Teilnehmer
Impulsveranstaltung:
Best practice: Wo Digitales jetzt Dresden 24.11.2023 60
schon hilft Dresden
Gesamt 60
Fachtag Weibliche
Genitalverstuimmelung: Ort Termin Teilnehmer
Versorgung und Pravention
Dresden 06.09.2023 36
Gesamt 36




Pravention und Versorgung der

diabetischen Ketoazidose Ort Termin Teilnehmer
im Kindes- und Jugendalter

Online 24.11.2023 60
Gesamt 60
Facharzt-Prufer-Schulungen Ort Termin Teilnehmer
Allgemeinmedizin

Dresden 28.01.2023 4
Gesamt 4
Arztinnen und Arzte mit
Betreuungsrichterinnen und Ort Termin Teilnehmer
Betreuungsrichtern im Dialog

Dresden 25.05.2023 28
Gesamt 28
Balintgruppen Ort Termin Teilnehmer
Balintgruppe 1 Dresden 20.01. -21.01.2023 12
Balintgruppe 2 Dresden 20.01. -21.01.2023 12
Balintgruppe 3 Dresden 10.03. -11.03.2023 12
Balintgruppe 4 Dresden 10.03.-11.03.2023 12
Balintgruppe 5 Dresden 21.04.-22.04.2023 12
Balintgruppe 6 Dresden 21.04. -22.04.2023 12
Balintgruppe 7 Dresden 16.06. -17.06.2023 12
Balintgruppe 8 Dresden 16.06. — 17.06.2023 12
Balintgruppe 9 Dresden 15.09. - 02.09.2023 12
Balintgruppe 10 Dresden 20.10.-21.10.2023 12
Balintgruppe 11 Dresden 20.10.-21.10.2023 12
Balintgruppe 12 Dresden 20.10. -08.10.2023 11
Balintgruppe 13 Dresden 03.11.-04.11.2023 10
Balintgruppe 14 Dresden 03.11.-04.11.2023 10
Balintgruppe 15 Dresden 17.11.-18.11.2023 11
Balintgruppe 16 Dresden 17.11.-18.11.2023 10
Gesamt 184
Gesamt Referat Fortbildung 3.461




